JEUDI 14 NOVEMBRE 2013 LA COTE

S'informer
sur le diabéte

Aloccasion de la Journée mondiale
du diabéte, 'Association vaudoise
du diabéte et Association du
réseau de soins de La Cote (ARC) et
sa filiére Diabaide, ainsi que la
Fondation La Céte pour laide et les
soins a domicile, notamment,
organisent une journée
dinformation et de sensibilisation
sur le diabéte. Elle a pour but de
mieux faire connatre le diabéte,
Ses conséquences et les moyens
de prévention. Un stand animé par
une infirmiére spécialisée en
diabétologie, une diététicienne

et une podologue sera ouvert
aujourd'hui jeudi de 9h30 & 17h
dans la galerie du centre
commercial Littoral Centre &
Allaman.

Dans la région de La Cote,

entre 5000 et 6000 personnes
sont atteintes de diabéte de type 2.
La filiére Diabaide a vu et
accompagné plus de 1500 patients
au cours de ces dix demiéres
années. «(ette maladie silencieuse,
souvent associée a une surcharge
pondérale ou & une obésits, peut
étre présente longtemps avant de
se manifester par des symptomes.
Les personnes qui ont dans leur
entourage familial des proches
diabétiques devraient connaitre
leurs risques de développer cette
maladie, et cela dautant plus si
eux-mémes sont en surcharge
pondérale, reléve le Dr Humberto
Delgado, directeur médical de la
filiére Diabaide.

Cest pourquoi nous vous invitons
a notre stand pour tester votre
risque de déve-lopper un diabéte
de type 2». & com



