MIES

La Clairiére renforce son
Centre d’accueil temporaire

Le Centre d’accueil tempo-
raire (CAT) recoit 28 person-
nes a 'EMS la Clairiére 4 Mies.
«Si une structure de jour existait
déja, depuis le début de cette an-
née il sest agrandi», reléve avec
satisfaction Isabelle Guittard,
directrice de la Clairiére, La
volonté du canton de Vaud
est de maintenir & domicile les

personnes le plus longtemps,

- possible.
«Pour pouvoir mener a bien

cette politique, le Canton a énor-

mément investi dans les structu-
res intermédiaires, tels les soins a
domicile, le centre d’accueil tem-
poraire, les courts séjours», dé-
taille Stéphanie Etievant, res-
ponsable du CAT. Depuis

lannée derniére, une philoso-

phie de prise en charge 4 la
journée selon le besoin de cha-
cun a été développée. «Au dé-

but, pour quelquun qui fait un sé-

jour temporaire, il peut sembler

difficile d’entrer dans un EMS et
d’étre confronté a des personnes
trés dépendantes. Il savére que ce
premier cap passé, les choses se
déroulent treés bien. Il faut relever
que la Clairiére possede du per-
sonnel qualifié qui encadre bien

“les bénéficiaires de cet accueil

temporaire. Ainsi de nombreuses

activités sont proposées, parmi

lesquelles un atelier «mémoire»
pour maintenir les capaates cog-
nitives», commente la respon-
sable. Le CAT accompagne éga-
lement les familles, et travaille

“en étroite collaboration avec

des intervenants externes
comme le centre médico-so-
cial. «Nous ceuvrons main dans
la main avec ledit centre avec
comme objectif de maintenir les

personnes a domicile le plus long-

temps possible.» Cette politique
d’accompagnement permet aux
proches de prendre un peu de

- temps pour eux. < MLB

Stéphanie Etievant, responsable du centre d'accueil temporaire & I'EMS
La Clairiere a Mies. SAMUEL FROMHOLD



