AUBONNE Le Centre Mémoire de La Céte a un an. Il lutte contre
les troubles de la mémoire grace a une approche interdisciplinaire.

Le defi du vieillissement

JOCELYNE LAURENT
info@lacote.ch

Il y a un peu plus dun an, le
Centre Mémoire de La Céte ou-
vrait ses portes dans des locaux de
I'hépital dAubonne. Peu avant la
journée mondiale consacrée a la
maladie d’Alzheimer, ce samedi
21 septembre, les professionnels
de la santé engagés au sein du
centre régional aubonnois tirent
un bilan positif, tant en termes de
fréquentation, de fonctionne-
ment, que de collaboration avec
tout le réseau de santé de La Cote.

Le Centre Mémoire de La Céte a
été créé afin de mieux lutter con-
tre la maladie d’Alzheimer et les
maladies apparentées de la mé-
moire — qui touchent essentielle-
ment la personne agée. Environ
un tiers des personnes de 80 ans
et plus est concerné. «Depuis
louverture, Iété dernier, on a regu
150 demandes, dont 140 ont abouti,
exphque la doctoresse Rebecca
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bonne et un a Nyon, le Repére. Iln’y
ena pas assez, cest une piste a explo-
rer a l'avenir», estime la responsa-
ble du centre. Un des autres
atouts de la structure réside dans
le soutien aux familles et aux pro-
ches aidants. I peut prendre la
forme dune consultation et

‘un suivi psychologique. Reste
quidentifier précocement ces
maladies, qui ont de lourdes con-
séquences pour la personne tou-
chée et son entourage, permet
d’'améliorer l'état de la personne
et de soulager les proches forte-
ment sollicités.

La structure aubonnoise fait
partie d'un projet cantonal, finan-
cé par I'Etat de Vaud. En tout, le
canton compte quatre Centres
Mémoire. Le site aubonnois est
placé sous I'égide de I'Association
des réseaux de soins de La Cote
(ARC). «Toute léquipe est extré-
mement enthousiaste et reconnais-
sante de participer a quelque chose
qui a du sens et quirépond a un réel
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