
 

  

 

 

 

  

Formation en soins palliatifs généraux  
Gestion des symptômes généraux 

 

2017 

 
L’inscription à ce cours est un pré-requis obligatoire pour  

L’Atelier « les échelles d’évaluation de la douleur »  

 

But du cours  

 

 Promouvoir des soins palliatifs de qualité fournis par les infirmiers (ères) de première ligne 

 

Public cible 

 

 Infirmiers(ères) EMS, soins à domicile (CMS) 

 

Objectifs 

 

Le participant devrait être à même après le cours : 

 

 de reconnaître les patients douloureux 

 de citer les principes des traitements des symptômes douloureux selon un processus 

de décision défini, qui intègre le patient, ses proches et les autres professionnels 

 de citer les principaux instruments d’évaluation utilisés en soins palliatifs et 

d’énumérer les diverses composantes de l’évaluation d’un symptôme dans le temps 

 d’identifier des états confusionnels aigus, ainsi que leurs approches thérapeutiques 

 d’identifier des symptômes réfractaires, ainsi que leurs approches thérapeutiques 

 de mieux définir son rôle propre dans les prises en charge relevant des soins palliatifs 

 de prendre conscience de ses propres valeurs et de la manière dont elles 

influencent la relation thérapeutique 

 

Le cours est ouvert dès 12 participants, maximum 18 participants. Il sera suivi par l’Atelier 

interdisciplinaire « les Echelles d’évaluation de la douleur » 

 

Dates 

 

 mercredi 22 mars 2017  

 

Horaires  

 

 13:00 – 17:00 

 

 

 

Délai d’inscription  

 

 31 janvier 2017 

 

 

 

  



 

  

 

 

 

  
 

 

 

 

Programme  

 

Gérer les symptômes difficiles dans la dimension physique 

Les symptômes réfractaires : le delirium, l’agitation, les problèmes digestifs, l’anxiété, la dyspnée 

terminale, les douleurs rebelles 

La traçabilité des informations liées à la douleur  
La communication avec le malade et ses proches  

Définir en partenariat avec le-la patient-e/proche un projet de soin spécifique et adapté 

 

 

Responsables du cours et de son évaluation 

 

Dr Karine Vantieghem, FMH médecine interne, gériatre et palliativiste. Médecin chef unité de 

soins palliatifs d’Aubonne EHC, médecin cadre de l’EMSP-RSLC, chargée de cours Unige, 

intervenant HES ARC (Neuchâtel)  

Françoise Laurent, cheffe de projet, EMSP RSLC 

 

Intervenant 

 

Dr Cédric Baudet, médecine générale, spécialiste en Médecine de la Douleur et Médecine 

Palliative  

 

Organisateur 

 

Equipe Mobile de Soins Palliatifs - RSLC 

Françoise Laurent, cheffe de projet EMSP RSLC 

francoise.laurent@ehc.vd.ch  

 

Validation de la formation 

 

Une attestation de formation sera remise à chaque participant  

 

Lieu 

 

Réseau Santé La Côte – St-Prex (chemin du Glapin 4) 

 

Coût 

 

Le montant est de CHF 250.- par participant 

 

 

 

 
Cette formation  se base  sur les recommandations   

« Soins palliatifs et formation » de la stratégie nationale 
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